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 أ 

  مقدمه
 دو واقع در آن. باشد  ميبزرگ هاروارد دانشگاه كيمكان اول سالي دانشجو افتخارات از كتاب نيا
 شامل كه استي معمولي سدر كتاب ك يصورت به فصل هر نصف باًيتقر. است كتاب ك يدر كتاب
 گريد نصف. باشد  مياست شده واگذار فيتكل عنوان به كهي ا آموزنده و ديمف ناتيتمر با همراهي متن
 متفاوت گريكد يبا آنهاي دشوار درجه كه استي ا)حل روش همراه به (مسائل ازي ا دسته صورت به
 ديباش سوالاتي براي منبع دنبال اگر پس استي ريادگ يروش نيبهتر مسائل حل من نظر به. باشد مي
 اول نيهم در ديده اجازه پس استي بيعج كتاب ،كتاب نيا. كرد خواهد سرگرم را شما مدتها نيا

  .ميبگو كتاب نيا استفادهي چگونگ مورد در را تصورم
 نيا نوشتن در مني اصل زهيانگ ،كيمكان اول سالي دانشجو افتخارات ياصل متن عنوان به 

. نداشت وجود هاروارد كيمكان رشته اول سالي براي مناسب كتاب چيه كه بود نيا كتاب
يي نهاي  جهينت كتاب نيا كلاس، در شده روز بههاي  نسخه از استفاده سال نه از پس نيبنابرا
 .باشد مي

 اگرچه ك،يزيف رشته اول سالي دانشجو استانداردهاي  دوره يبرا يليتكم متن كي عنوان به 
 بهي مقدمات موضوعاتي رو اما است كامل كتاب ك يو شود  ميشروع كيمكان با كتاب نيا

 عنوان به را كتاب نيا از استفاده من نيبنابرا. است نشده صرف وقت اول سال كتاب اندازه
 مكمل ك يكتاب نيا حال هر به. كنم ينم شنهاديپ كيمكان رشته اول سالي درس كتاب تنها
 شرفتهيپ كتاب عنوان به هم و انيدانشجو تمامي راب نيتمر كتاب عنوان به همي ديمف كامل

 .باشد  ميبدانند شتريبي خاص موضوعات مورد در خواهند  ميكهي انيدانشجوي براي ا
 باي گريد كتاب با كهي اصل متن ا يبالا، سطحهاي  دوره كيمكان يبرا مكمل متن عنوان به 

 ليقب از دهد  ميششپو را بالا سطحهاي  دوره اغلب كه شده كاملي اضاف موضوعات
. رهيغ و سيمغناط و تهيسيالكتري كاربردها و هيفور زيآنال گازها، الات،يس لتون،يهام معادلات

ي گريد كتاب چيهبا  را كتاب نيا تواني نم ق،يعمهاي  بحث و شده حلي مثالها تمام با
 .كرد سهيمقا

 كتاب نيا. كند حل را كيزيف مسائل خواهد  ميكهي كس هري برا مسائل كتاب ك يعنوان به 
 تا دارد، دست در توپ ك يهمواره من نظر به كهي كس رستان،يدب آموزان دانش محدوده در

 ا يشوند متمركز دهيچيپ مسائلي برخي رو خواهند  ميكهي ليالتحص فارغ انيدانشجو
ي برا تينها در و هستند، كلاسشان در استفادهي برا مسائل منبع ك يدنبال به كهي دياسات
 عنوان به را كتاب نيا توان مي. باشد  ميرديبگ اد يمسائل حل با را كيزيف خواهد  ميكهي كس

 به (مسأله 250 حدود با. كند ي ميمعرف را مسائل ازي نوع هر كه گرفت نظر دري مسائل كتاب
 رزشا كنم  ميفكر متن، داخلهاي  مثال علاوه به) حل بدون (نيتمر 350 و) حلشان همراه

 نه شكل، 600 شامل كتاب نيا. كرد ديخواه افتيدر ايد كرده كتاب نيا فصر كه راي پول
 .باشد  ميe-π مورد در هنر ك يويي طلا نسبت شينما



ب 

 مغناطيس و الكتريسيته به نيازي (دبيرستان مكانيك مباني از عبارتند كتاب اين نيازهاي پيش
 اساس بر قسمت چند اينكه اول. دارد وجود جزئي استثناء دو. رهمتغي تك محاسبات و) نيست

 اما دارد وجود) باشد  ميكرل شامل كه (5-3 بخش در بيشتر كه هستند متغيره چند محاسبات
 برداري ضرب و اي نقطه ضرب جزئي، مشتق چندين آن، جز به. كرد چشمپوشي آن از توان مي
 بر مبتني) 9-3 و 9-2 ،4-5 (بخش چندين نكهاي دوم. خورد  ميچشم به كتاب اين در نيز

 ماتريسها از اساسي درك يك اما باشند  ميخطي جبر از ديگري اساسي موضوعات وها  ماتريس
  . است كافي اينجا

 را مسائل حل مختلف هاي روش 1 فصل. است زير صورت به كتاب اين مطالب از اي خلاصه
 را كتاب اين فصل يك تنها بخواهيد شما اگر راينبناب است مهمي بسيار موضوع اين. كند  ميبيان

 در همواره راها  روش اين كتاب، اين مطالعه حين در بايد شما. كنيد انتخاب را فصل اين بخوانيد،
 با شما اما آشناست شما براي آن بيشتر. است استاتيك مورد در 2 فصل. باشيد داشته خود ذهن
 F=ma رابطه كاربرد چگونگي وها  نيرو با 3 صلف در. شد خواهيد مواجه جالب مسائل برخي
 خواهيم نياز رياضيات كمي به ساده ديفرانسيلي معادلات حل براي اينجا در. شد خواهيم آشنا

 معادلات حل براي هم اينجا در پردازد،  ميشده جفت نوسانگرهاي و نوسانات به 4 فصل. داشت
 به 5 فصل. نداريم ديگري ي چاره هيچ و داشت واهيمخ نياز رياضي كمي به خطي ديفرانسيلي

  .پردازد  ميتكانه و انرژي بقاي
 در. دارد تازگي شما براي زياد احتمال به كه كنيم  ميمعرفي را لاگرانژي روش 6 فصل در
  .  نيست سخت واقع در اما رسد  مينظر به سخت كمي ابتدا

 ساده بسيار روش كه است اين جالب تهنك اما دارد وجود موضوع اين دل در مختلفي مفاهيم
 بر تئوري اين كه دارد وجود اساسي مفاهيم. باشد  ميگيري مشتق مثل اينجا در وضعيت. است
  . است سرراست نسبتاً گيري مشتق لعم اما باشد  مياستوار آنها ي پايه

 تحرك اندازه تر ساده حالت 8 فصل. هاست سياره حركت و مركزي نيروهاي درمورد 7 فصل
  . است ثابت اي زاويه حركت اندازه بردار جهت كه دهد  ميقرار بررسي مورد را اي زاويه
. اند شده نوشته كوچكتر كمي متن، به نسبت كه است شده بيان بسياري نكات كتاب، اين در
 مطلبي كه است اين نكات اين هدف. شوند  ميختم ♣ علامت به و شروع "نكته" عبارت با آنها
 اينها بعضاً. شود بيان كند ايجاد بحث روند در اختلالي اينكه بدون دارد شدن فتهگ به نياز كه

 مورد در. هستند متن ي بقيه از جدا معمولاً آنها. باشد  ميمفيد آنها درك بازهم اما هستند اضافي
 سردرگم را شما است ممكن ولي كنم  ميبيان اضافي اطلاعات هستند جالب نظرم به كه مطالبي

 از معمولاً من. آيند  ميپيش بحث در كه دارند اشاره مطالبي به نكات اين موارد، بيشتر در. كند
 بررسي كار، ترين واضح كه است جايي آنجا چون ام كرده استفاده مسائل تاها  حل انتهاي در نكات
 اين در وجود اين با). است شده داده توضيح 1 فصل در موضوع اين (باشد  ميمقيد هاي حالت
 بايد همواره شما كه است كاري جواب مقيد هاي حالت بررسي زيرا نيستند اضافي نكات ،حالت



 ت 

  . دهيد انجام
 داراي كه آنها از برخي. است بسياري مسائل شامل كتاب اين شد ذكر بالا در كه همانطوري

 "نتمري" عنوان با اند نشده حل كه ديگر برخي و اند شده نامگذاري "مسائل" عنوان با هستند حل
 جز به ندارد وجود مسائل نوع دو اين بين فرقي هيچ. باشند  ميتكليف عنوان به اند شده نامگذاري

 همواره دانشجويان اينكه اول. ام كرده حل را مسائل دليل دو به من. آنها از برخي حل وجود
 لذت من براي آنها نوشتن اينكه دوم. باشد شده حل كه باشند داشته اضافي تمرينات خواهند مي

 برخي اما اند ساده آنها از بعضي: تمرينات و مسائل اين مورد در اخطار يك اما. است بوده بخش
 كنيد حلشان نتوانستيد اگر اما بود خواهند جالب برايتان كنم  ميفكر من. هستند مشكل بسيار
 كردن فكرها  ماه ياها  هفته روزها، ساعتها، به نياز كه اند شده طراحي چنانها  برخي. نشويد نااميد
  !).بخورم قسم توانم مي (دارند

 هاي ستاره تر پيچيده مسائل. اند شده علامتگذاري ستاره تعدادي با ي) تمرينات و (مسائل
 من با مسائل بودن سخت مورد در شما است ممكن البته. دارند) ستاره چهار تا صفر از (بيشتري

 مسائلي من نظر به. است بهتر چيز هيچ از تيارياخ وزن با طرحي من نظر به اما نباشيد عقيده هم
 كردن فكر كمي به نياز آنها حل و بوده مشكل كمي كه هستند مسائلي هستند ستاره يك داراي كه

 حل را آنها از تا چند اگر. باشند  ميپيچيده و سخت واقعاً دارند ستاره چهار كه مسائلي اما دارد
 متوجه كامل را شده آورده متن در كه مطالبي مفهوم اگر حتي. شد خواهيد منظورم متوجه كنيد

 بايد چرا اما. بود نخواهيد) ها ستاره سه اكثر و (ستاره چهار مسائل حل به قادر هنوز باشيد،
 مسائل) سختي و (تعداد مورد در دسترس قابل غير بالاي حد يك ايجاد من هدف باشد؟ اينگونه

 كه اميدوارم. باشد داشته وجود سختي شرايط بايد كنيد حل را مسائل تمام بخواهيد اگر چون بود،
  .باشم شده موفق
 از پس و ديبگذار كنار را مسئله كه نداردي راديا. دينكن نگاه جوابها به عيسر مسائل، حل در
 در اگر. باشد  ميمسائلي ريادگي يبرا روش نيبهتر نيا واقع در. ديبرو آن سراغ دوباره مدتها
  . ايد كرده خراب را آن ديبرو مسأله جواب سراغ ماًيمستق ابتدا

 است نيا شود  ميفراموش معمولاً كهي قتيحق. باشد  مينكته نياول انيبي براي فرصت نيا: نكته
 را اشتباههاي  روش نيهمچن د،يباش بلد مسأله حلي براي اديز حيصح) يها (روش ديبا شما كه
 نيچند است ممكن ديشو  ميمواجه ديجد مسأله ك يبا كهي هنگام علاوه به. ديبدان ديبا زين

 حيصح روش صيتشخ به قادر شما اما باشد داشته وجود رسند  مينظر به مناسب كه روش
 نيا اما ديكن انتخاب راي اشتباههاي  روشي برخ كه شود  ميمنجر مسأله با كردن كاري كم. دينباش

 حيصحهاي  راه ستين لازم اتنه شماي زيچ دركي برا. باشد  ميمسألهي ريادگ يدري ضرور بخش
 اشتباه دچار ،يجد تلاش مستلزم ،يريادگي. ديبشناس زين را اشتباههاي  راه ديبا بلكه ديباش بلد را

 وجود كيزيف ميمفاه دركي براي انبريم روش چيه كه افسوس. است دنيكش زحمت و شدن
  .ندارد
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ي قبل به من كمك كردند تشكر  در نهايت و مهمتر از همه، از تمامي دانشجوياني كه در دهه
  .اميدوارم از اين كتاب لذت ببريد .كنم مي
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